
ET NYTT TILBUD TIL DEG SOM TRENGER PASIENTREISE

Helseekspressen 
– trygg og trivelig

De samarbeidende helseforetakene Sykehuset
Telemark og Sykehuset i Vestfold har fire 
helseekspressbusser i trafikk mandag - fredag 
på strekningene Skien - Vestfold - Oslo, 
Stavern - Tønsberg, Kragerø - Vestfold - Oslo 
og Stavern - Oslo.
Helsepersonell om bord gir deg profesjonell 
bistand dersom du skulle trenge hjelp underveis.
Dyktige sjåfører og spesialtilpasset buss sikrer 
deg behagelig transport. 

Når kan du benytte Helseekspressen?
Dersom du skal ut av egen kommune til behandling 
eller undersøkelse ved helseinstitusjoner, spesialister som 
har avtale med Helse Sør eller ved «Fritt sykehusvalg».

Hvem kan benytte Helseekspressen?
Tilbudet gjelder for befolkningen i Helse Sør eller ved 
«Fritt sykehusvalg»

Må du ha rekvisisjon eller innkalling? 
Ja, for å benytte Helseekspressen må du ha rekvisisjon fra
lege/behandler eller NAV trygd - eventuellt innkallingsbrev.

Hva koster det? Alle unnatt personer med frikort og barn
under 12 år må betale egenandel fastsatt av Stortinget.
Egenandelen er hver vei kr 120,- (2007). 

Velkommen ombord 
i Helseekspressen!

Gjelder fra

16.4.07



HOLDEPLASS Avgang kl

STAVERN - OSLO (T 700)                                 
Kysthospitalet 0615
Larvik(sykehuset)           0630
Holms 0645
Fokserød 0700
Kjelle 0725
Kopstad 0740
Grelland 0755
Radiumhospitalet 0845
Rikshospitalet 0900

OSLO - STAVERN (T 700)
Rikshospitalet 1015
Radiumhospitalet 1045
Grelland 1140
Kopstad 1155
Kjelle                        1210  
Fokserød                1235 
Holms                    1250
Larvik (sykehuset)          1305 
Kysthospitalet               1320

STAVERN - TØNSBERG (T 700)
Kysthospitalet     1330   
Larvik (sykehuset) 1355
Sandefjord (sykehuset) 1420           
Tønsberg (sykehuset) 1450            

TØNSBERG - STAVERN (T 700)
Tønsberg (sykehuset) 1515      
Sandefjord (sykehuset) 1555      
Larvik (sykehuset) 1635     
Kysthospitalet       1655      

SKIEN - OSLO (T 500)
Skien (sykehuset) 0740
Kammerherreløkka 0800
Farriseidet 0840
Holms 0845
Fokserød 0900
Kjelle 0925
Kopstad 0940
Grelland 0955
Radiumhospitalet 1045
Rikshospitalet 1100

Rutetider Helseekspressen
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HOLDEPLASS Avgang kl

OSLO - SKIEN (T 500)
Rikshospitalet 1200 *)
Radiumhospitalet 1245
Grelland 1340
Kopstad 1355
Kjelle 1415
Fokserød 1435
Holms 1445
Farriseidet 1455
Kammerherreløkka 1520
Skien (sykehuset) 1545
*) Fredager 1145

KRAGERØ - OSLO (T 600)
Kragerø (sykehuset) 0820
Helle 0830
Tangen 0840
Statoil Nylende 0855
Rugtvedt                0905 
Moheim 0915
Farriseidet 0940
Holms 0945
Fokserød 1000
Kjelle 1025
Kopstad 1040
Grelland 1055
Radiumhospitalet 1145
Rikshospitalet 1200

OSLO - KRAGERØ (T 600)
Rikshospitalet 1330
Radiumhospitalet 1400
Grelland 1450
Kopstad 1505
Kjelle 1520
Fokserød 1545
Holms 1600
Farriseidet 1605
Moheim                           1635
Rugtvedt 1645
Statoil Nylende 1655
Tangen 1710
Helle 1720
Kragerø (sykehuset) 1730

OBS! Reisetiden til/fra Oslo må påregnes inntil 
15 min. lengre i den perioden Hanekleivtunnelen 
er stengt. Omkjøring via Holmestrand og Sande. 



Hvordan er bussen utstyrt?
Bussene er spesialbestilt til formålet. De har første-
klasses komfort med god benplass, og er utstyrt
med: rullestolplasser, båreplasser, båre og rullestol-
heis, medisinsk utrustning, handicaptoalett, Radio/
TV og DVD.

Personellet om bord: 
Det er ansatt to faste personer om bord i hver buss; 
en sjåfør med turbilerfaring og helserelatert opp-
læring og en utdannet helsearbeider. Ved fravær vil
disse bli erstattet av vikarer med samme kompetanse.

Trenger du tilbringertjeneste? 
Ved behov for taxi til stoppestedet, er rekvisisjon fra
behandler/NAV trygd for syketransport nødvendig.
Kjørekontoret organiserer dette. Tlf.: 35 00 58 00.

OBS! 
Ved pasientreiser til eller fra behandling 
(taxi/helseekspress) unngå bruk av parfyme o.l.

Bestill plass: Ring 35 00 58 00. 
Planlagte reiser til Oslo bestilles innen kl 13.00 
dagen før avreise. For øvrige ruter kontakt 
kjørekontoret for avklaring om ledig plass 
snarest mulig.
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Rutetider gjelder fra 16.4.2007

Avd. for rullestol /båre.

WC og vask.


