Psykososiale utfordringer

* Overvekt og psykiske problemer

e Utvikling av selvbildet



“Forekomst av psykiske vansker ved

overvekt hos ungdom

Sperreundersgkelsen UngHUBRO ble gjennomfort blant
alle tiendeklassinger i Oslo i 2000 og 2001. Svarprosenten
var 88 (n = 7 343). Selvrapportert hayde og vekt ble brukt
til & definere overvekt/fedme etter internasjonal standard.

Av overvektige jenter var det en statistisk signifikant sterre
andel som rapporterte psykiske plager enn de
normalvektige. Hos guttene var det ingen forskjell
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“Psykiske vansker og fedme hos
jenter

Tilsvarende funn er rapport fra en stor
skoleundersakelse i USA. Nesten 20 000 elever i
alderen 1 - 21 dr deltok. Hos jentene, men ikke hos
guttene, var det sammenheng mellom
kroppsmasseindeks og depressive symptomer selv etter
kontroll for alder, etnisk tilherighet, foreldrenes
utdanningsniva, familiestruktur og fysisk aktivitet.
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Kipnnsforskjeller

Jenter er mer sarbare for a utvikle et negativt kroppsbilde, noe som i mange
tilfeller leder til forsek pa slanking - og ytterligere plager

Det vestlige idealbildet av vellykkede kvinner er mer basert pa kropp og
utseende enn f.eks. skole- og idrettsprestasjoner. For gutter er fortsatt ikke
kroppsfasong viktigst for a kunne hevde seg blant venner

En svensk undersgkelse viste at overvektige gutter i stgrre grad utviklet
atferdsproblemer enn overvektige jenter pa samme alder

Det er derfor grunn til & tro at om denne studien hadde inkludert spgrsmal
som gikk pa atferd og venneproblemer, ville utslaget for guttene veert pa niva
med jentene nar det gjelder det totale omfang av psykiske problemer knyttet til

overvekt. (Mental helse ble malt ved hjelp av en ti-spersmals Hopkins Symptom Check List (HSCL-10), som
dekker to dimensjoner av psykisk belastning med fem sparsmal hver om henholdsvis angst og depresjon.)



/Vﬁoppmermé’Te\nfers/

vektproblemer

[ tidligere studier er det pavist sammenheng mellom
tidlig menstruasjonsstart, gkt vekt og psykiske plager

Kan denne sammenhengen veere mediert via
kroppsbildet?
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Darlig selvbilde

Hvem som utvikler et darlig selvbilde og hvem som ikke
gjor det, avhenger av en rekke forhold som for eksempel
oppdragelse, miljg, venner og mobbing.

Individuell sarbarhet er ogsa en viktig faktor.

Hvor sarbare vi er, avhenger av vare personlighetstrekk.
Noen mennesker er sosiale, mens andre trives best alene.
Noen mennesker bekymrer seg konstant mens andre tar
ting lett
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/Kroppsbilde kan omfatte bade tanker, fglelser og
opplevelser vi har knyttet til kroppen var.

Et positivt kroppsbilde kjennetegnes gjerne av en realistisk
opplevelse av egen figur, en folelse av a veere komfortabel
og stolt av egen kropp og en forstdelse av at fysisk utseende
egentlig sier lite om ens personlige egenskaper.

Et negativt kroppsbilde innebaere selvkritisk
sammenlikning med andre og en mer snever oppfatning av
skjonnhet, hvor lav vekt bade er malet pa et vakkert ytre og
suksess i livet. Med et slikt forhold til egen kropp vil det
ogsa vaere stor forskjell pa hvordan personen beskriver egen
og ideell figur.



“Hva tenker vi om tykke
mennesker?

Mange overvektige gar med konstant darlig
samvittighet for sin overvekt og manglende trening.
Det sosiale presset er stort. Men de vegrer seg for a
trene. De foler seg beglodd og stigmatisert. For
kroppen deres er langt unna det idealet som gjelder i
dag.
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“N3r de likevel kommer i gang med
trening

Overvektige har ofte smerter i ledd, og det er tungt. I tillegg har de et darlig
selvbilde og lav selvfolelse.

De opplever at treningen er en spire til et mer respektfullt syn pa egen kropp,
sett gjennom egne og andres gyne. De erfarer alle at helsen bedres gjennom
treningen, selv om det ikke ngdvendigvis vises i form av bortslankede kilo.

Ved trening opplever den overvektige at smerten reduseres, de opplever at
samvittigheten bedres, at bena baerer kroppene deres bedre, og at de med en
mer rakrygget holdning mater verden som overvektig

Det er formen som teller ikke formene



Vi er hverandres speil

Vi ser oss selv gjennom andre menneskers gyne, til og
med i den utstrekning at vi inkorporerer deres syn pa
oss i var egen selvoppfatning

The looking glass self
(Charles Horton Cooley 1902)



~ 3 hoved komm“fhe/

looking glass self"

1.Vi forestiller oss hvordan vi ma fremtre for andre

2. Vi forestiller oss hvordan de bedemmer var
fremtreden

3. Vi utvikler vart selv gjennom andres bedemmelse
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The looking glass self

Hvis du ensker at noen skal tro noe om seg selv, oppfor
deg mot han /henne som om det skulle veere sant

Bare i menneske kjenner mennesket seg selv; livet
alene leerer hver enkelt hva han er

(Goethe)
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Var identitetsutvikling

Gjennom samhandling med andre, begynner vi a
utvikle en identitet om hvem vi er , sdvel som empati

for andr e. Dette er betydr
skal g]Jgre mot deg, det sk
Behandl et menneske som hun er og hun vil forbli det

hun er

Behandl et menneske som hun kan og skulle vaere, og
hun vil bli som hun kan og skulle veere



