
1

Redaktør: Line Jacobsen, line.jacobsen@siv.no

INFORMASJON        KOMMUNIKASJON        SAMARBEID        PRAKSIS-KONSULENT-ORDNINGEN

Nummer  4   -   20.  juni  2 0 0 9

Praksisnytt
ET INFORMASJONSBLAD TIL PRIMÆRHELSETJENESTEN

ENDRINGER I ÅPNINGSTIDER SOMMEREN 2009

Nukleærmedisinsk seksjon stengt uke 30 og 31.

Senter for sykelig overvekt - seksjon for barn og 
unge tar ferie i ukene 28 – 31.

Senter for sykelig overvekt i Tønsberg tar ferie i 
uke 28 -30.

Nevrologen 3C stenger dagposten i ukene  27 - 32. 
I denne perioden er det bare åpent hver torsdag for 
Tysabrikurer for MS pasienter.  

Brystsenteret (Tønsberg) har i sommerferiestengt 
følgende dager : 
	 * torsdag 9. og fredag 10. juli
	 * torsdag 16. og fredag 17. juli
	 * torsdag 23. og fredag  24. juli
	 * fredag 31. juli
	 * Brystsenterets kontakttelefon på dagtid:  
	    33 34 37 71 
På stengte dager  er det en automatisk telefonsvarer  
på  samme nummer med beskjed om hvor man treffer 
sykepleier -  ved spørsmål vedrørende operasjoner  
eller andre ting -  foruten timebestillinger / endring av 
timeavtaler).

Lærings og mestringssenteret vil være ubemannet i 
ukene 29 – 32.

Fødestua 4B lukker for aktivitet fredag 10. juli og  
åpner 17. august. Føde-barsel for øvrig har ingen  
reduksjon i tilbudet.

Post E – ortopedi - i Larvik  har sengepost/ dag-
kirurgi  og operasjonsstuen stengt i ukene 28 – 33.

TØNSBERG

Sentrallaboratoriet i Sandefjord:  
Fra og med uke 28 (6. juli) til og med uke 33  
(14. august) har laboratoriet åpent tirsdager -  
onsdager - torsdager fra kl. 08.00 til kl. 14.00.  
Mandager og fredager i denne perioden holdes stengt.

SANDEFJORD

Poliklinikk/ skadestue ved sykehuset i Larvik er  
åpen mandag til fredag hele sommeren fra kl. 08.00 til  
kl. 16.00. 

Medisinsk poliklinikk i Larvik har stengt i fire uker 
i sommer. Fra mandag 6 juli  og frem til 3 august. Det 
vil heller ikke være kardiolog til stede før mandag 17 
august.

LARVIK

AVVIKLING AV DRIFT VED SiV-SANDEFJORD

Fra og med fredag 26.06.09 flyttes operasjons- 
aktivitet fra Sandefjord etter følgende plan: 

• Ortopedi til Larvik
• Gastrokirurgi og urologi til Tønsberg
• Gynekologi  til Tønsberg

Dette innebærer at sengeposten og operasjons- 
stuene i Sandefjord stenger fra  og med 26.06.2009. 
 
Sentrallaboratoriet og Blodbanken i Sandefjord 
viderefører sin drift i Sandefjord.
Fra og med 1. juli har Sentrallaboratoriet og 
Blodbanken fått nye telefonnummer:
Sentrallaboratoriet: 33 45 66 20
Blodbanken: 33 45 66 21/33 45 66 25
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Tid: Tirsdag 15. og torsdag 17. september 2009,  
kl 17.00-20.30

Sted: SiV,  store auditorium. Enkel bevertning

Påmelding: Barnesenteret ved sekretær:  
maria.therese.sabo@siv.no 

Frist: 18. august

TIRSDAG 15. SEPTEMBER KL 17.00-18.30

Mishandling/omsorgsvikt v/Arne Stray-Pedersen
Astma  v/ Anette Faye Lund: Siste om astma og be-
handlingslinje.
Infeksjoner hos barn v/Lena Wighus Holtmon:  
Kikhoste, Borrelia, RS-virus/ bronkiolitter

TORSDAG 17. SEPTEMBER KL 17-20.30

Magesmerter hos barn   v/Svend Andersen
Forstoppelse v/Svend Andersen: Ny behandlingslinje
Vekst  v/Morten Falke: Strategi for utredning av for 
kort eller for lang  
Urinveisinfeksjoner v/Kristina Wendel: Rutiner for 
henvisning og utredning  
Spørretimen: Råd og tips ved ymse barneleger. 

Kurset er søkt godkjent tellende 8 timer for allmenn-
medisin.

PKO søker leger til to nye praksiskonsulentstillinger ved 
PiV. En i BUPA og en innen rusfeltet i psykiatrien.

10% stilling – 4 timer pr uke.

Stillingen lyses formelt ut senere, men interesserte kan
ta kontakt med praksiskoordinator Tom Ole Øren,
tom.ole.oeren@helse-sorost.no (mob: 917 067 88)  
eller praksiskonsulent Hilde Gran, hilde.gran@siv.no 

Kontaktperson innen rusfeltet er avdelingsoverlege ved 
Vestfoldklinikken Svein Erling Dittmann,  
svein.dittmann@piv.no.

Kontaktperson i BUPA er avdelingssjef Inger Meland  
Buene, inger.meland.buene@piv.no.

Vi minner om høstens samarbeidsmøte som er onsdag 
23. september 2009 i auditoriet ved SiV. Tidspunkt 
for møtet er som vanlig kl 18.00 - 21.00. Program 
bekjentgjøres senere, men sett av tid i kalenderen al-
lerede nå. Som vanlig vil PKOs samarbeidsmøter søkes 
godkjent i henhold til spesialitetsreglene.

TO NYE PRAKSISKONSULENT-
STILLINGER I PiV

PEDIATRIKURS

SAMARBEIDSMØTE 
HØSTEN 2009
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Tilbud fra psykiatere ved Nordre Vestfold  
Distriktspsykiatriske senter (NVDPS), overlegene 
H. Cederkvist og A. Nedal,  om undervisning og 
diskusjon om samhandling.

TEMAER: 

· Somatisk oversykelighet hos schizofreni- 
  pasienter. 

· Bivirkninger av antipsykotika (metabolske og  
  kardiovaskulære) 

Interesserte kan kontakte:   
Rehabiliteringspoliklinikken, Linde, tlf  33 34 51 40
E-post: hallvard.cederkvist@piv.no eller  
arvid.nedal@piv.no

Oversikt over disse finnes på PiV’s  
(Psykiatrien i Vestfold) hjemmeside: 

www.piv.no - se venstre rubrikk. 

PSYKIATERE OG  
PSYKOLOGER MED 
DRIFTSAVTALE

TILBUD TIL  
SMÅGRUPPENE

Innhold
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Oversikt over  
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OVERSIKT OVER GRUPPEBEHANDLINGSTILBUDET I PiV
Målgruppe
Personer med allmennpsykiatriske symptomlidelser 
som angst, depresjon, traumeproblematikk etc. og /
eller personlighetsproblematikk, hvor dette har ført til 
vanskeligheter med å mestre hverdagen.

POLIKLINIKK FOR GRUPPEBEHANDLING,  
SØNDRE VESTFOLD DISTRIKTPSYKIATRISKE  
SENTER (SVDPS)

Sted: Sandefjord

Gruppetilbudet utvikles og tilpasses behovene i 
pasientgruppen. 

Det tilbys også samtale med barn og ektefeller til 
pasienter.

Gruppe for spilleavhengige
Ved Ruspoliklinikken

Intensivt gruppeprogram
To dager pr uke i 18 uker. To grupper à åtte pasienter
Inneholder samtalegruppe , kognitiv gruppe og kreativ 
gruppe.

Viderebehandlingsgruppe
Etter gjennomført intensivt gruppeprogram vil de 
fleste pasienter få tilbud om viderebehandling i 
gruppepsykoterapi i inntil to år. En gang pr. uke,  
1 1/2 time.

Samtalegruppe
Ukentlig samtalegruppe, 1 ½ time. Maks 8 pasienter. 

Angstgruppe
Kognitiv tilnærming. To timer to ganger pr uke i ti uker.

”Kvinnegruppe”
Ukentlig samtalegruppe for kvinner som har vært utsatt 
for seksuelle overgrep eller annen alvorlig omsorgssvikt 
i oppveksten. (Ikke fra høsten 2009).

Sinnemestringsgruppe
Ved Ruspoliklinikken.

Henvisning sendes til felles inntaksmøte: 
SVDPS, Postboks 333, 3257 Larvik

Enhetsleder Ingvild Rydjord 
ingvild.rydjord@piv.no    

POLIKLINIKK FOR GRUPPEBEHANDLING  
NORDRE VESTFOLD DISTRIKTSPSYKIATRISKE  

SENTER (NVDPS)

Enheten er en sammenslåing av 
gruppetilbudene ved poliklinikk for 
gruppebehandling ved Psykiatrisk 
Fylkesavdeling (Sykehuset 6.etasje) og 
de øvrige gruppetilbudene i nordfylket: 
Holmestrand/Grefsrud, Horten/Sykehuset 
og Tønsberg/Linde. 

Holmestrand/Grefsrud
	 Kognitiv gruppe
	 Narrativ gruppe (hvordan man forholder seg til  
	 egen historie og muligheter for å reformulere den)
	 Samtalegruppe
	 Kroppsorientert gruppe
	 Gruppe for voksne barn av rusmisbrukere  
	 (VBM-gruppe)
Horten/Sykehuset  
	 Kognitiv gruppe
Tønsberg/Linde
	 Traumegruppe for kvinner med senskader etter  
	 seksuelle overgrep
	 Samtalegruppe
Tønsberg / sykehuset 6. etasje
	 Utredning 
	 Intensivt gruppebehandlingsprogram tre dager  
	 pr. uke i 18 uker
	 * Samtalegruppe
	 *  Leveregelgruppe (kognitiv)
	 * Bevegelse/Kreativ gruppe
	 * Trim
	 * Ukesluttgruppe (fokus på avslutning av uka og  
	    forberedelse til helg) 
	 Viderebehandling i gruppe 1 gang pr. uke
	 *  Samtalegruppe eller
	 *  Bevegelse/Kreativ gruppe
Gruppeterapi kan gis i kombinasjon med individual-
behandling og/eller medikamentell behandling etter 
individuell vurdering 

Henvisning sendes til:  	
NVDPS  Poliklinikk for gruppebehandling 
Postboks 64 Teie, 3106 Nøtterøy

Enhetsleder Anne Røise
anne.roise@piv.no
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Tom Ole Øren,
Fastlege på Nøtterøy
Praksiskoordinator
tom.ole.oren@siv.no

Knut Øvsthus 
Fastlege på Tjøme
Medisinsk klinikk  
knut.oevsthus@siv.no

Hilde Gran 
Fastlege i Larvik
Psykiatrien i Vestfold       
hilde.gran@siv.no

Liv-Berit Brenne Solli 
Pleie og omsorg   
liv.sollie@siv.no

Bjørg Klemetsdal
Fastlege i Tønsberg 
bjorg.klemetsdal@siv.no

Kirsti Nyerrød
Pleie og omsorg   
kirsti.nyerrod@siv.no

Arne Aarflot
Fastlege i Tønsberg
Klinikk medisinsk  
diagnostikk
arne.aarflot@siv.no

Kontakt oss

www.siv.no/pko
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Kari Wessel Larsen	
Fastlege i Horten 
Pleie og omsorg   
kari.wessel.larsen@siv.no

1. juli 2009 overføres Spesialsykehuset for rehabilite-
ring, avdeling Stavern (Kysthospitalet) (SSR Stavern) 
fra Rikshospitalets til Sykehuset i Vestfold. Dette 
skjer som følge av endringer i organiseringen av den 
spesialiserte rehabiliteringen ved at rehabilitering skal 
integreres i det ordinære behandlingsforløpet. 

Spesialsykehuset for rehabilitering, avdeling Stavern 
går inn i SiV som Klinikk fysikalsk medisin og rehabi-
litering. Foreløpig er det ingen endringer i hvordan og 
hvor man sender søknader til Kysthospitalet .

Det er også vedtatt at Kongsgård sykehus blir over-
ført til Sørlandet sykehus og at Telemark Rehabili-
teringssenter blir overført i sin helhet til Sykehuset 
Telemark. 

Sykehusene skal etablere et tilbud som dekker  
80-90% av befolkningens behov for rehabiliterings-
tjenester. 

Redaktør Line Jacobsen
line.jacobsen@siv.no

KYSTHOSPITALET FUSJONERER MED SiV

Carl Morten Levy  
Fastlege i Larvik
Kirurgisk klinikk  
carl.morten.levy@siv.no


