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Assisting Hand Assessment (AHA) 
AHA er et instrument for barn med unilateral spastisk cerebral parese. AHA vurderer hvor 

effektiv den assisterende hånden er i en tohåndsaktivitet. AHA kartlegger håndens funksjon 

og ferdigheter slik at man lettere kan iverksette tiltak.  

Det anbefales at AHA benyttes en av de første gangene barnet kommer til 

habiliteringstjenesten og når barnet er 4 år, og ellers ved behov for å måle effekt av 

intervensjon. AHA registreres med poengscore, prosentscore og logitbased 0-100 AHA units. 
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