
 
ergoterapimanual 

Klassifikasjon av hver hånds funksjon etter House funksjonsklassifikasjon 
Hver hånd vurderes for seg. Det enkleste er først å bestemme hvilken gruppe barnets hånd er i; 
ikke i bruk, en passiv hjelpehånd, en aktiv hjelpehånd eller en manipulerende hånd. Deretter 
bestemmes den funksjonsklasse som best beskriver hvor effektivt barnet holder og griper. 

Gruppe Funksjons 
klasse 

 Beskrivelse 

Bruker ikke 
hånden/armen 

0 does not use ingen viljestyrt kontakt med gjenstanden 

Passiv hånd / 
hjelpehånd 

1 stabilizes   
without grasp 

benytter hånden/armen uten grep f.eks. til å stabilisere, 
trykke på eller dytte gjenstander 
 

2 fair passive 
grasp  

holder gjenstander som plasseres i hånden med 
instabilt grep. Gjenstanden kan plasseres i hånden av en 
selv eller en annen 

3 good passive 
grasp 

holder gjenstander som plasseres i hånden med  
stabilt grep 

Aktiv hånd / 
hjelpehånd 

4 poor active 
grasp  

griper aktivt en gjenstand og holder med instabilt grep 
 

5 fair active 
grasp 

griper aktivt en gjenstand og holder med stabilt grep 
 

6 good active 
grasp 

griper aktivt en gjenstand og holder med stabilt grep. 
Kan endre gjenstandens leie v.h.a.den andre hånden 
eller ytre støtte 

Manipulerende 
hånd / 

hjelpehånd 

7 reduced 
dexterity 

Benytter hånden med et aktivt, stabilt grep, men med 
noe tvilsom presisjon  
 

8 no limitation Ingen begrensning 
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