
 
fysioterapimanual 

Ortoser:  

 

Innlegg (FO) i sko alle typer individuelt tilpassede innlegg som går nedenfor fotens 

 malleoler uavhengig av materiale. 

 

Ankel -Fot-Ortose (AFO) alle ortoser som proksimalt avsluttes mellom malleoler og 

 knehase og distalt inkluderer foten. Det skilles ikke mellom 

 ortoser med og uten ledd. Faste, ”dynamiske” eller leddede 

 ortoser inkluderes for eksempel DAFO.  

 

Kne-Ankel-Fot-Ortose (KAFO): alle typer ortoser som avsluttes over kneleddet t.o.m.  

                                  trochanter major og distalt inkluderer foten. Det skilles 

 ikke mellom ortoser med og uten ledd. 

 

Kne-Ortose (KO): alle ortoser som proksimalt avsluttes over kneleddet t.o.m. trochanter 

 major og strekker seg distalt til malleolen. 

 

Hofte-Abduksjons-Ortose (HO): ortoser som har til hensikt å abdusere hoftene som f. eks. 

                                  SWASH- ortose og som ikke går lenger ned enn til lårene. 
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