
 
 
 
 
 

Norsk kvalitets- og oppfølgingsregister for cerebral parese 

      

  
Kurskalender høsten 2025   
NorCP inviterer til webinarer, kurs og nettverkssamlinger for aktuelle samarbeidspartnere i 
habiliteringstjenestene for barn, unge og voksne, kommuner, helsestasjoner og andre private og 
offentlige institusjoner som yter tjenester til personer med CP og andre diagnoser i 
habiliteringsfeltet. Arrangementene er ofte også aktuelle for brukere og deres nærpersoner, men er 
ikke spesifikt rettet mot denne målgruppen.  
 
Del gjerne kurskalenderen med ditt nettverk!   
  
Kurskalenderen ligger på vår nettside: NorCP - Sykehuset i Vestfold HF 
Det kan forekomme endringer i programmet. Kurskalenderen på nettsiden vil til enhver tid være 
oppdatert. Følg også med på NorCPs facebookside der informasjon om alle arrangementer legges ut 
fortløpende.  

  

29. aug. 
Webinar 

Fredag 29.08.2025 kl. 12.00-13.00 
Tema: Å leve med “lett CP” er ikke lett. 
CP med GMFCS nivå I-III betegnes av og til som en lett eller mild CP. Vi ser nærmere på 
hvorfor disse uttrykkene bør erstattes og løfter frem utfordringer i hverdagen for 
denne gruppen. 
Lenke til noen aktuelle tema i CP retningslinjen: Metodebok - CP og 

habiliteringsoppfølging; Metodebok - Psykisk helse; Metodebok - Fatigue 
Forelesere: Annett Henriksen og Torbjørn Tangen, Spesialrådgivere i NorCP. 
Målgruppe: Alle som jobber med barn, unge og voksne med CP. Dette inkluderer også 
assistenter og ansatte i boliger. Er også aktuelt for personer som har CP og deres 
nærpersoner  
Sted: digitalt på følgende lenke:  Bli med i møtet nå 
 

24-25. sept. 
Nettverkssamling 
(fysisk) 

24.-25. September 
(som del av generell nettverkssamling for ergoterapeuter og fysioterapeuter i HAVO) 
Sted: Oslo 
Kontaktperson:  Annett Henriksen, fysioterapeut, rådgiver NorCP. 
  Kontaktperson: annett.henriksen@helse-fonna.no  

  

26. sept. 
Webinar 

Fredag 26.09.2025 kl. 12.00-13.00 
Tema: Levde erfaringer: Smerter hos barn og unge med cerebral parese - erfaringer 
fra et PhD-prosjekt 
Lenke til temaet i CP retningslinjen: Metodebok - smerte 
Foreleser: Elisabet Rinde, psykologspesialist PhD, HABU Sykehuset i Telemark.  
Målgruppe: Alle som jobber med barn og unge på helsestasjoner, i 
kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten. Er også relevant for fagpersoner 
som jobber med voksne, foresatte og nærpersoner til små barn med CP, assistenter og 
fagpersoner.  
Sted: digitalt på følgende lenke:  Bli med i møtet nå 
 

22. okt. 
Kurs 
(fysisk) 

Onsdag 22.10.2025 kl. 10:00-16:00 
Tema: Fagsamling om kognisjon og kognitiv utredning av voksne med CP.  
Samlingen vil inkludere faglige innlegg og diskusjoner omkring kognisjon og psykisk 
helse hos voksne med CP, inkludert hvordan kognisjon og psykisk helse bør utredes og 
følges opp (CPCog-voksen). 
Lenke til tema i CP retningslinjen: Metodebok - kognisjon 
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Målgruppe: Fagdagen er åpen for alle faggrupper i HAVO som deltar i kognitiv 
utredning av voksne med CP.  
Kontaktperson: Kristine Stadskleiv, psykologspesialist PhD, NorCP/OUS og prof. UiO 
Påmelding:  Ta kontakt med kristine.stadskleiv@isp.uio.no for informasjon.  
  Det er ikke anledning til å delta digitalt. 
Sted: Oslo. Nærmere informasjon om kurslokale får du ved bekreftet kursplass 
Kurset er gratis. NorCP dekker deler av reiseutgiftene etter avtale. 
 

23. okt. 
Kurs 
(fysisk) 

Torsdag 23.10.2025 
The Computer Based instrument for Low motor Language Testing (C-BiLLT-Nor)  
Foreleser: Kristine Stadskleiv, psykologspesialist PhD, NorCP/OUS og prof. UiO 
Læringsmål: Sertifisert bruker av den norske utgaven av språkforståelsestesten 
Computer-Based inventory og Low-motor Language Testing (C-BiLLT-Nor) 
Lenke til temaet i CP retningslinje: Metodebok - kommunikasjon 
Målgruppe: psykologer, spes.pedagoger og andre som er involvert i utredningen av 
språk hos barn med omfattende motoriske utfordringer. 
Påmelding:  Kristine Stadskleiv kristine.stadskleiv@isp.uio.no  
Sted: Oslo. Nærmere informasjon om kurslokale får du ved bekreftet kursplass.  

  

31. okt. 
Webinar 

Fredag 31.10.2025 kl. 12.00-13.00  
Tema: Ny beskrivelse av diagnosen cerebral parese. Hva betyr dette for oss? 
Lenke til temaet i CP retningslinjen: Metodebok - diagnostisering 
Forelesere: Guro L Andersen, barnelege PhD og leder av NorCP ved Sykehuset i 
Vestfold. Jørn Mandla Sibeko, generalsekretær i CP-foreningen 
Målgruppe: Alle som jobber med oppfølging av personer med CP i alle aldre og 
funksjonsnivå, i kommune- og spesialisthelsetjenesten. Er også relevant for personer 
med CP, foresatte og nærpersoner. 
Sted: digitalt på følgende lenke:  Bli med i møtet nå 

  

6. nov. 
Nettverkssamling 
(digital) 

Torsdag 06.11.2025 kl. 13.30-15.00 
Koordinatorsamling for ergoterapeuter og fysioterapeuter i HABU.  
Kontaktperson:  Nina Kløve, fysioterapeut, nikloe@ous-hf.no 
  Gunvor L Klevberg, ergoterapeut, gklevber@ous-hf.no  
Sted: digitalt på følgende lenke: Bli med i møtet nå 

  

14. nov 
Nettverksmøte 
(fysisk/digital) 
 

Fredag 14.11.2025. kl. 12.30 - ca. 14.00  
(som del av RKHAB legenettverksmøte) 
Møte med NorCPs nettverk for leger i HABU. Felles forum for å ta opp faglige spørsmål 
eller temaer relatert til registrering av medisinske data i NorCP. 
Kontaktperson: Guro L Andersen, barnelege PhD og leder av NorCP 
  Epost: guro.andersen@siv.no  
Sted: Digital deltakelse for leger utenfor HSØ. Lenke sendes ut ila høsten 
 

28. nov. 
Webinar 

Fredag 28.11.2025 kl. 12.00-13.00 
Tema: Hva med søsken? Fokus på søsken som pårørende - med utgangspunkt i en 
ph.d. studie om søskens egne erfaringer  
Lenke til temaet i CP retninglinjen: Metodebok - palliasjon 
Forelesere: Trine Brun Kittelsen, ergoterapeut Larvik kommune, PhD-stipendiat 
OsloMet, rådgiver NorCP 
Målgruppe: Alle som jobber med barn og unge i kommune- og 
spesialisthelsetjenesten. Er også relevant for foresatte/nærpersoner til personer med 
CP, assistenter og andre.  
Sted: digitalt på følgende lenke:  Bli med i møtet nå 
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05. des.
Nettverksmøte
(digitalt)

Fredag 05.12.2025 kl. 12.00-13.00 
Nettverksmøte for psykologer i HABU og HAVO 
Informasjon og diskusjon om utredning av cerebrale synsvansker 
Målgruppe: Alle psykologer som jobber i HABU og HAVO. 
Kontaktperson: Kristine Stadskleiv, epost: kristine.stadskleiv@isp.uio.no 
Sted: digitalt på følgende lenke: Bli med i møtet nå 

11. des.
Kurs
(digitalt)

Torsdag 11.12.2025 kl. 11.30-14.00 
Tema: Posture and Postural Ability Scale (PPAS) og 24-timers posisjonering 
PPAS inngår i NorCPs oppfølgingsprogram og er et nyttig verktøy for å kartlegge 
asymmetri. 24-timers posisjonering er et sentralt tiltak for å forebygge skjevstillinger 
og kontrakturer. Kurset vil gi eksempler på hvordan posisjoneringstiltak planlegges 
med utgangspunkt i PPAS-vurderinger for personer med CP i ulike aldre og med ulike 
funksjonsnivå. 
Forelesere: Fysioterapeuter og ergoterapeuter ved Habiliteringstjenesten på 
Sykehuset Innlandet - Lillehammer 
Læringsmål: Bli kjent med PPAS som instrument for å kartlegge asymmetri. Forstå 
betydningen av PPAS for målrettede posisjoneringstiltak i stående, sittende og 
liggende. 
Lenke til tema i CP retningslinjen: Metodebok - postural kontroll/posisjonering 
Målgruppe: Ergoterapeuter, fysioterapeuter og leger som følger opp personer med CP 
i alle aldre. Kurset er sentral for fagpersoner både i kommune- og 
spesialisthelsetjenesten, inkludert ansatte i bolig. Kurset er også relevant for personer 
som selv har CP og deres foresatte/nærpersoner og assistenter. 
Sted: digitalt på følgende lenke:  Bli med i møtet nå 

Vi benytter anledningen og informerer om følgende arrangementer: 

01. okt.2025
Fagdag (fysisk)

CPOP-dag i Fredericia, Danmark. Mer informasjon: https://cpop.dk/ 

06-07. okt.2025
Fagdager (digitalt)

CPUP-dagarna i Sverige. Mer informasjon: https://cpup.se/ 

19-20. mars 2026
(fysisk)

CP-konferansen arrangeres i samarbeid mellom NorCP og CP-foreningen. Konferansen 
finner sted på Oslo Kongressenter. Hold av datoen! 

Praktisk informasjon 
Alle webinarene er gratis, uten påmelding og åpne for alle. Fast tidspunkt er siste fredag i måneden 
kl. 12-13.00, med Teams som digital plattform og en fast lenke.   
Noen av kursene har en avgrenset målgruppe og/eller krever påmelding og kursavgift.  
Nettverkssamlingene er spesielt beregnet for faggruppene som er angitt.  

For spørsmål og innspill, send epost til NorCP@ous-hf.no 

Med hilsen fra alle ansatte i NorCP 
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