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Saksframlegg til  

Styret for Sykehuset i Vestfold HF 

 

 

 

Møtedato: 18.10.2023 

  

 Saksnr: 85/23 

 Sakstype: Orientering 

 Saksid: 23/00185-22 

     

 

Saksbehandler: Jon Anders Takvam 
 

Innovativ tjenesteutvikling i KPA 

 
Vedlegg: ingen 
 
         

Hensikten med saken: 
Innovasjon og tjenesteutvikling er nødvendig for at SiV skal levere gode og bærekraftige 
helsetjenester i fremtiden. I dette styremøtet vil klinikksjef Christian Reissig i KPA, 
orientere om to nye pasienttilbud som er utviklet lokalt i samarbeid med brukere. Begge 

tiltak har fått positiv oppmerksomhet ut over SiV. 
 
• Ambulant team i spiseforstyrrelsespoliklinikken. For dette initiativet ble SiV/KPA tildelt 

andreplass i HSØ forbedringspris i 2023. Teamet har arbeidet som et supplement til 
poliklinikktimer og døgnplass. Ambulant tilbud der en jobber med pasientene der livet 

skal leves har gitt svært gode resultater med reduksjon av tvangsbruk for 
pasientgruppen. 

 
• spiseMOT– et nytt digitalt verktøy for unge med spiseforstyrrelser og deres familier. 

Initiativet er nominert til forbedringspris Sykt bra i 2023. Målgruppen for denne 
satsingen er unge pasienter med spiseforstyrrelser og deres pårørende. Informasjon 
vil også være tilgjengelig for fagpersoner i 1. linjetjenesten som fastleger. SpiseMOT 
er ikke ment som en erstatning for behandling, men som en støtte i tillegg til 
behandling. Informasjonssidene er lagt opp med filmer, lydklipp og tekst. Det er også 

lagt inn lenker til verktøy og eksterne nettsider. 
 
Forslag til vedtak: 
1. Styret tar saken til orientering. 

2. Styret ber om at erfaringer og kunnskap fra disse forbedringsarbeidene benyttes på 
tvers i sykehuset. 
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