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Saksframlegg til  

Styret for Sykehuset i Vestfold HF 

 
 

 
Møtedato: 12.12.2023 

  

 Saksnr: 119/23 
 Sakstype: Beslutning 
 Saksid: 23/00236-69 
     
 
Saksbehandler: Katrine Svinterud 
 
 
Ungdomsrådet for SiV HF – oppnevning av medlemmer 
 
Vedlegg: ingen 
 
         
Hensikten med saken: 
Funksjonstiden for nåværende ungdomsråd utløper 31.desember 2023. Nytt ungdomsråd 
har funksjonstid på to år fra 1. januar 2024 til 31. desember 2025. 
 
Forslag til vedtak: 
1. Følgende personer oppnevnes til ungdomsrådet for Sykehuset i Vestfold HF 

perioden 01.01.2024-31.12.2025: 
a. Henrikke M.B. Kristiansen Revmatiker FFO, Revmatiker gjenvalg 
b. Johanne Langklepp Mental helse gjenvalg 
c. Frida Berg-Aasen FFO, Revmatiker gjenvalg 
d. Melissa Lindhøy FFO, hjertesyke barn gjenvalg 
e. Anna Marina B. Larsen Mental helse ny 
f. Fredrikke F. Demer Mental helse ny 
g. Ingrid Ormestad Pårørende/pasient ny 
h. Fabian Leander Hynne FFO, Astma/Allergifor. Ny 

 
2. Styret oppnevner Henrikke M. B. Kristiansen til leder og Johanne Langklepp til 

nestleder i ungdomsrådet i Sykehuset i Vestfold HF. 
 

3. Styret gir administrerende direktør fullmakt til oppnevning av eventuelle nye 
medlemmer ved behov for suppleringer i perioden. 

 
 
 
 
 

Tønsberg, 6. desember 2023 
 
 

Stein Kinserdal 
administrerende direktør 
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Faktagrunnlag: 
Brukermedvirkning er lovfestet i pasient- og brukerrettighetsloven og i 
helseforetaksloven. 
 
Prinsipp for brukermedvirkning 

A. Ungdomsrådet skal representere alle pasienter og pårørende i helseforetakets 
virksomhetsområde. 

B. Brukerrepresentantenes erfaringskompetanse er likeverdige med helsefaglig og 
administrativ kompetanse, og er relevant på alle nivå i helsetjenesten. 

C. Brukerrepresentanter må ha bevissthet på sin rolle som representant og bør ha et 
bearbeidet forhold til egne brukererfaringer. 

D. Ungdomsrådet skal ikke behandle saker om enkeltpersoner. 
E. Helseforetaket skal legge til rette for brukermedvirkning: 

a) Det skal skje gjennom at brukerrepresentanter gis reell innflytelse, og at 
brukerkompetansen blir benyttet ved planlegging, beslutning, 
gjennomføring og evaluering 

b) Brukersynspunkt skal fremkomme i rapportering etter plan- og 
meldesystemet 

c) Det skal etableres ungdomsråd ved alle sykehusforetak. Helseforetakene 
etablerer egne mandat for sine ungdomsråd, og bør gjøres med 
utgangspunkt i retningslinjen for ungdomsråd 

d) Brukermedvirkning skal honoreres 
 
Ungdomsrådet skal bidra til å oppnå 

• Helsetjenester av god kvalitet uavhengig av alder, kjønn, bosted, etnisk 
opprinnelse, sosial status, sykdom/diagnose og funksjonsnedsettelse 

• God samhandling, og gode helhetlige pasientforløp 
• God medvirkning fra pasienter og pårørende og deres organisasjoner 
• Samarbeid mellom ungdomsråd 

 
Ungdomsrådet skal innenfor budsjettrammen holde så mange møter som det selv mener 
er nødvendig for å gjennomføre oppdraget sitt. Det skal være dialog mellom 
ungdomsrådet og helseforetaket i saker som er av spesiell interesse for ungdomsrådet. 
 

Vurdering: 
Administrerende direktør legger med dette frem et forslag til sammensetning av 
ungdomsrådet for Sykehuset i Vestfold HF for perioden 1. januar 2024 til 31. desember 
2025. 
 
Forslaget til nytt ungdomsrådet som fremlegges for styret gir representasjon fra 
virksomhetsområdene psykisk helsevern og somatikk. Medlemmene har i sum bred 
erfaring som pasienter og pårørende. 
Det blir ved denne oppnevningen foreslått fire nye medlemmer i ungdomsrådet for 
Sykehuset i Vestfold HF. Administrerende direktør mener at hensynet til både kontinuitet 
og fornyelse er ivaretatt og vil gjennom interne rutiner og god dialog bidra til å sikre 
opplæring av nye medlemmer og overføring av erfaringer fra tidligere til nytt brukerutvalg. 
 
Administrerende direktør mener at foreslåtte sammensetning av ungdomsrådet danner et 
godt grunnlag for et aktivt og kompetent utvalg. Administrerende direktør ser frem til et 
konstruktivt samarbeid med ungdomsrådet til beste for unge pasienter og den yngre delen 
av befolkning i helseregionen. 
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