NorCP Norsk kvalitets- og oppfalgingsregister for cerebral parese

Kurskalender var 2026

NorCP inviterer til webinarer, kurs og nettverkssamlinger for aktuelle samarbeidspartnere i
habiliteringstjenestene for barn, unge og voksne, kommuner, helsestasjoner og andre private og
offentlige institusjoner som yter tjenester innenfor habiliteringsfeltet. Arrangementene er ofte ogsa
aktuelle for brukere og deres naerpersoner, men er ikke spesifikt rettet mot denne malgruppen.

Kurskalenderen ligger pa var nettside: NorCP - Sykehuset i Vestfold HF. Det kan forekomme
endringer i programmet. Kurskalenderen pa nettsiden vil til enhver tid vaere oppdatert. Fglg ogsa
med pa NorCPs facebookside der informasjon om alle arrangementer legges ut fortlgpende.

Praktisk informasjon
e Webinarene er gratis, uten pamelding og apne for alle. Fast tidspunkt er siste fredag i
maneden kl. 12-13.00, med Teams som digital plattform og en fast lenke.
e Noen av kursene har en avgrenset malgruppe og/eller krever pamelding og kursavgift.
o Nettverkssamlingene er spesielt beregnet for faggruppene som er angitt.

Del gjerne kurskalenderen med ditt nettverk!

Fredag 30. januar Webinar

kl. 12.00-13.00 Tema: Handfunksjon hos personer med CP — hva vet vi og hvordan bruker vi det i
klinisk praksis?
Lenke til temaet handfunksjon i CP retningslinjen: Metodebok
Forelesere: Gunvor Klevberg og Trine Brun Kittelsen, ergoterapeuter, PhD og
spesialradgivere i NorCP
Malgruppe: Ergoterapeuter, fysioterapeuter og leger i 1. og 2. linjetjenesten. Apent
for andre som er interesserte i handfunksjon.
Sted: Digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na

Fredag 27. februar Webinar

kl. 12.00-13.00 Tema: | webinaret presenteres artikkelen: Families' Strategies for Navigating Care
for Their Child With Cerebral Palsy: A Qualitative Study
Lenke til tema om familiesentrerte tjenester i CP retningslinjen: Metodebok
Foreleser: Silje Sjgseth Askeland, ergoterapeut, MSc, PhD-stipendiat ved
Universitetet i Stavanger
Malgruppe: Alle som jobber med barn og unge i 1. og 2. linje tjenesten. Er ogsa
relevant for foresatte/naerpersoner til personer med CP, assistenter og andre.
Sted: Digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na

Onsdag 11. februar Digitalt nettverksmgte for leger i HAVO

Kl 8.30 - 10.00 Tema: Informasjon og diskusjon om aktuelle tema
Malgruppe: Mgtet er apent for alle leger som jobber i HAVO, samt for leger som
jobber med oppfglging av voksne med CP ved andre tjenester.
Kontaktpersoner:
Guro L Andersen, barnelege, leder NorCP, epost: guro.andersen@siv.no
Thorbjgrn Tangen, spesialradgiver i NorCP, epost: torbta@ous-hf.no
Jutta Rummel, nevrolog HAVO/OUS, epost: UXRUJU @ous-hf.no
Sted: Digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na
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Onsdag 18. mars
kl. 10.00-16.00

OBS! Kurset er lagt til
dagen fgr CP-
konferansen, slik at
det er mulig a
kombinere reisen til de
to arrangementene

Kurs (fysisk)

Tema: PPAS — Posture and Postural Ability Scale

PPAS inngar i NorCPs oppfglgingsprogram og er et nyttig verktgy for a kartlegge
asymmetri hos personer med CP og andre diagnoser, i alle aldre og alle
funksjonsniva. 24-timers posisjonering er et sentralt tiltak for a forebygge
skjevstillinger og kontrakturer. Kursets tema er hvordan posisjoneringstiltak
planlegges med utgangspunkt i PPAS-vurderinger for personer med CP i ulike aldre
og med ulike funksjonsniva.

Lenke til temaet postural kontroll/posisjonering i CP retningslinjen: Metodebok
Forelesere: Elisabet Rodby Bousquet, fysioterapeut, PhD, leder av CPUP i Sverige
Brynhild Haugen Solberg og Rgnnaug Sletten Rud, spesialfysioterapeuter fra
Habiliteringstjenesten Innlandet, Lillehammer.

Malgruppe: Ergoterapeuter og fysioterapeuter i kommune- og
spesialisthelsetjenesten som fglger opp personer med CP i alle aldre.

Laeringsmal: Bli kjent med PPAS som instrument for a kartlegge asymmetri. Forsta
betydningen av PPAS for malrettede posisjoneringstiltak i staende, sittende og
liggende.

Organisering: Kurset bestar av en fysisk kursdag (18.03) og en digital oppfelgingsdag
(h@st). Mellom de to kursdagene forventes det at deltakerne gjennomfgrer
hjemmearbeid med utprgvning av PPAS og tiltak knyttet til 24-timers posisjonering.
Sted: Ulleval sykehus. Oslo. Neermere informasjon far du ved bekreftet kursplass.
Kontaktperson: Trine Brun Kittelsen, epost: trbrun@ous-hf.no

Pamelding: Innen 30. januar pa fglgende lenke: https://nettskjema.no/a/576606
Det er begrenset antall kursplasser som fordeles pa kommune, HABU og HAVO.
Det er ingen kursavgift.

19-20. mars

CP-konferansen 2026

CP konferansen arrangeres i samarbeid mellom NorCP og CP-foreningen.

Tema: CP i ungdomstid og voksenliv

Malgruppe: Alle som fglger opp personer med CP, personer med CP og deres
naerstaende. Konferansen har fokus pa ungdom/voksne med CP, men passer ogsa
for personer som arbeider med barn, da det er viktig @ ha kunnskap om hva
voksenlivet med CP bringer med seg for a sikre en god forberedelse og overgang.
Program: CP-konferansen: Livet venter ikke - CP i ungdomstid og voksenliv

Sted: Oslo Kongressenter.

Fredag 24. april Webinar

kl. 12.00-13.00 Tema: Alternativ og supplerende kommunikasjon: viktigheten av @ komme tidlig i
gang.
Forelesere: Lise Udklit, mor til ung gutt med CP og Kristine Stadskleiv,
nevropsykolog PhD, UiO og NorCP/OUS
Lenke til temaet ASK i CP retningslinjen: Metodebok
Malgruppe: Ergoterapeuter, spesialpedagoger, psykologer, logopeder, vernepleiere,
fysioterapeuter, assistenter og andre som jobber med alternativ og supplerende
kommunikasjon.
Sted: Digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na
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Fredag 10. april
kl 12.30 - ca 14.00

Digitalt nettverksmgte for barneleger (som en del av RKHAB legenettverksmgte)
Forum for faglige spgrsmal eller temaer relatert til registrering av medisinske data i
NorCP.

Malgruppe: Leger i HABU.

Kontaktperson: Guro L Andersen, barnelege, PhD og leder av NorCP

Epost: guro.andersen@siv.no

Sted: Digital deltakelse for leger utenfor HS@. Lenke sendes ut ila hgsten.

Fredag 22. mai
kl. 12.00-13.00

Digitalt nettverksmgte for psykologer og pedagoger i HABU og HAVO
Malgruppe: Alle psykologer og pedagoger som jobber i HABU og HAVO.
Kontaktperson: Kristine Stadskleiv, epost: kristine.stadskleiv@isp.uio.no
Sted: digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na

Fredag 29. mai
kl. 12.00-13.00

Webinar

Tema: Familiesentrert tilnaerming i intensiv habilitering: fagpersoner og foreldres
erfaringer med samarbeid og malsettingsarbeid

Lenke til tema om malsetting og familiesentrerte tjenester i CP retningslinjen:
Metodebok

Forelesere: Stephanie Gomez Holst, spesialfysioterapeut MSc, Amli kommune og
Christina Guldborg Andersen, barnefysioterapeut MSc, bydel Alna

Malgruppe: Alle som jobber med barn og unge i kommune- og
spesialisthelsetjenesten. Er ogsa relevant for foresatte/naerpersoner til personer
med CP, assistenter og andre.

Sted: Digitalt pa fglgende lenke: Bli med i mgtet na

Vi benytter anledningen og tipser om fglgende arrangementer og nettsteder hvor du kan finne aktuelle
webinarer og arrangementer:

EACD konferansen

3.-6. juni
Elsass fonden

CPUP Sverige
CPOP Danmark

European Academy of Childhood-onset Disability Annual Meeting - EACD 2026

Elsass Fonden - Viden, Aktiviteter og Legater | Forside
CPUP — UPPFOLININGSPROGRAM FOR CEREBRAL PARES
Aktuelle kurser — CPOP.dk

For spgrsmal og innspill, send epost til NorCP@ous-hf.no

Med hilsen fra alle ansatte i NorCP

e SYKEHUSET | VESTFOLD e OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS


mailto:guro.andersen@siv.no
mailto:kristine.stadskleiv@isp.uio.no
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZTUxOWU2OTgtZTIwOS00MTY3LTkyMzUtMWZjOTc3YjJiOGEw%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227f8e4cf0-71fb-489c-a336-3f9252a63908%22%2c%22Oid%22%3a%22fd85447e-a380-4c92-a72d-743338b08a17%22%7d
https://metodebok.no/emne/XmqGC62L/om-cerebral-parese-og-habiliteringsoppf%C3%B8lging/cerebral-parese-(norcp)
https://metodebok.no/emne/XmqGC62L/om-cerebral-parese-og-habiliteringsoppf%C3%B8lging/cerebral-parese-(norcp)
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjYxZjE2YjUtZDdhZS00YmYwLThkZGQtYzAzOWI3YTk1NGRj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227f8e4cf0-71fb-489c-a336-3f9252a63908%22%2c%22Oid%22%3a%223d448980-33e4-46e2-b59e-478dfcca7fcb%22%7d
https://www.eacd2026.com/
https://www.elsassfonden.dk/
https://cpup.se/
https://cpop.dk/temadage_og_kurser/aktuelle-kurser
mailto:NorCP@ous-hf.no

